TIPS MENJAGA
KESEHATAN GIGI ANAK

§

Biasakan anak untuk menyikat gigi
dua kali sehari

SETELAH SARAPAN &
MALAM SEBELUM TIDUR

Gunakan pasta gigi ber-
fluoride & sikat gigi
berbulu halus

Kurangi konsumsi
mokanan & minuman Q
manis dan lengket

Perbanyak konsumsi
buah-buahan, sayuran, &
cukup air putih

Ajak anak ke dokter gigi
untuk periksa gigi rutin
setiap 6 bulan sekali

CARA MENYIKAT GIGI

Basahi sikat gigi dan tuangkan pasta gigi
seukuran biji jogung di atas sikat gigi

Letakkan bulu sikat dekat tepi

gusi dengan posisi membentuk

sudut 45 derajat, gosok gigi

dengan gerakan melingkar di AR
saluruh permukaan luar gigi S
atas dan bawah

’_ .1 Gosok bagion permukaan kunyah

gigi atas dan bawah dengan
gerakan maju mundur

Gosok seluruh bagian 'ﬂ
permukaan dalam gigi '

atas dan bawah dengan
gerakan mengungkit darl

arah gusi ke gigi '

]

. Sikat permukaan lidah dengan gerakan
'__ =" maju mundur secara perlahan
/ Kemudian ludahkan sisa pasta gigi dan
berkumur sekali dengan air

w Cuci sikat gigi dengan bersih
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GIGI SuUSV

adalah gigi yang tumbuh
pertama kali pada anak yang
nantinya akan digantikan
oleh gigi permanen

Walaupun akan digantikan,
kesehatan gigi susu penting
untuk diperhatikan

Mempertahankan lengkung gigi agar
tidak mengalami penyempitan dan
dapat berkembang dengan optimal

Sebagal panduan gigl permanen
untuk tumbuh nantinya

FUNGST
GIGI SUSU

Membantu proses pengunyahan dan
sebagai fungsi estetis

Membantu dalam pengucapan
hurutffonasi dengan benar

Membantu dalam perkembangan dan
pertumbuhan wajah anak
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ot U KAPAN GIGI
SUSU DICARUT?

’ Soat i susu sudah sangat h
k_ dan :':gh memasuki wukt?aﬁygng?:nti

Saat gigi permanen sudah tumbuh,
namun gigi susu belum lepas
(dalam keadaan sudah goyah

maupun belum)

uw

Bagaimana jika
gigi persistensi
 terlambat dicabut?

Gigi permanen bisa tumbuh di
luar lengkung dan menyebabkan
gigi tidak rapi/berjejal

KETERANGAN

1} Gigi seri tengah
- Gigi seri samping
) Sigtharing

Gigi geraham
{} pagr'tumn

5, Gigi geraham

Lengkung dalam: GIGI SUSU
Lengkung luar  : GIGI PERMANEN

6-7 tahun

7-8 tahun

8-12 tahun

9-1 tahun

10 - 12 tahun

RAHANG BAWAH

' Gigiseritengah  8-7tahun
 Gigiserisamping  7-8 tahun
{1 cigitaring 10-12 tahun

., Gigigeraham gy ahun

Gigi geraham ;
5, kadua 10-12 tahun

YUK PERI TANDA

Beri tanda silang (x)
' p:du{;‘igiwsung

yang sudah lepas
Beri warna

m pada gigi permanen
yang sudah tumbuh




